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Organisatorisches

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushdnge sowie durch Veréffentlichung auf der Websi-
te und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Reinigungspersonal, Trainer
und Ubungsleiter iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmiBig (iberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt
ein Platzverweis.

Alle hier getroffenen Regelungen gelten auch fur die am Sportgelénde bzw. in den Sport-
analgen stattfindenden Vereinsversammlungen und —veranstaltungen.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregein

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen
im In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Kérperkontakt (z. B. BegruRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hénde zu waschen und
diese auch regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife
und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgerdten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im
Outdoor-Bereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife, Einmalhandtiicher und Des-
infektionsmittel zur Verfigung. Die sanitdren Einrichtungen werden bei Sportbetrieb taglich
gereinigt.



o Sportgerate werden von den Sportiern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktftachen (z. B. Turgriffe) werden bei Bedarf in regelmafigen Absténden des-
infiziert — hierbei ist geregelt, wer die Reinigung tibernimmt.

o Unsere Indoorsportanlagen werden jeweils nach Beendigung der Ubungseinheiten so ge-
liftet, dass ein vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Ver-
fugung stehenden Luftungsanlagen verwendet.

o Unsere Trainingsgruppen bestehen in der Regel aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzaht und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat stets eine feste Trainingsgruppe.

o Geraterdume werden nur einzeln und zur Ger&teentnahme und -riickgabe betreten. Solite
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. grolen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettk&mpfen) sind Zuschauer unter-
sagt.

MaRnahmen vor Betreten der Sportaniage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.



Zusitzliche MaBnahmen im Outdoorsport
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Durch geeignete MaBnahmen wird sichergestellt, dass die maximale Belegungszahl der
Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Die Ausltbung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsétzlich kon-
taktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lange-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zusétzliche MaBnahmen im Indoorsport

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollum-
fanglich geluftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Durch geeignete MaBnahmen wird sichergestellt, dass die maximale Belegungszahl der
Sportanlage nicht Uberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (l4nge-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zusatzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen



o Bei der Nutzung von Umkieiden und Duschen ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nut-
zen.

o Inden Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gréfie und
den vorhandenen Laftungsméglichkeiten.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
o Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtucher mitzubringen.

o Die FuBbodden werden tiglich gereinigt (ausgenommen Tage ohne Sportbetrieb).

Zusitzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb

Wettkampfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.
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o Wettkampfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgefiihrt.

o Auferhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuruckstellen von Sportgeradten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkampfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.
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